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POUR ALLER PLUS LOIN…
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La LMC résulte d’une anomalie chromosomique
acquise au cours de l’existence

Le chromosome 22 modifié est appelé
CHROMOSOME PHILADELPHIE

Il s’agit d’un cancer de la mœlle osseuse et donc du sang. La formation des 
globules blancs devient incontrolable : les cellules sont fabriquées en trop 
grande quantité. Une proportion d’entre elles peuvent rester immatures et ne 
pas remplir pas leurs fonctions habituelles et empêcher la production de cellules 
sanguines matures en quantité suffisante (globules rouges, globules blancs et 
plaquettes) et ne pas remplir leurs fonctions habituelles.

C’est la famille de cellules qui devient anormale.

Cela signifie que la maladie se développe lentement au fil des mois ou même des 
années : elle n’entraîne pas forcément de symptômes tout de suite.

1 3

Cellule souche myéloïde
normale

Cellule souche myéloïde
leucémique

N°9 N°22

2

Le chromosome n°9 donne 
accidentellement son gène ABL

au chromosome n°22

Les gènes sont 
des modes d’emploi 
pour faire fonctionner 
les cellules

Gène BCR
Gène ABL

JE N '  AQQIVAIS PAS À ASSIMILEQ TOUTE 
�OQGANISATION DES EXAMENS DE MON 

SUIVI, MAIS TOI QUI AVAIS UN LONG PASSIF 
AVEC LA MALADIE, TU M'AS AIDÉE À MIEUX 

COMPQENDQE. ILS FONT PAQTIE DE 
NOTQE QUOTIDIEN MAINTENANT. *
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SUIVI, MAIS TOI QUI AVAIS UN LONG PASSIF 
AVEC LA MALADIE, TU M'AS AIDÉE À MIEUX 
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NOTQE QUOTIDIEN MAINTENANT. *

MON SUIVI MÉDICAL

QUELS SONT LES EXAMENS DE SUIVI ?

Dès lors que votre médecin vous a prescrit votre traitement,
des analyses régulières permettent d’évaluer son efficacité et sa tolérance

TEST

MOLÉCULAIRE

Tous les 3 mois puis tous les 6 mois
Dans la plupart des cas, le suivi moléculaire 

se poursuit toute la vie.

La PCR (ou Réaction en Chaîne par Polymérase)
est la technique la plus sensible pour la recherche du gène 

de fusion BCR::ABL ; elle est capable de détecter une cellule 
leucémique parmi plus de 100 000 cellules normales

TEST

HÉMATOLOGIQUE

Toutes les 1 ou 2 semaines au début, 
puis tous les 1 à 3 mois
tant qu’il y a des cellules
immatures dans le sang

NFS

PCR

Des tests plus fréquents peuvent être nécessaires !
Même dans le cas d’une efficacité optimale du traitement, une surveillance continue à long terme 
est indispensable, afin de détecter rapidement une résistance au traitement.

!
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N’HÉSITEZ PAS À 
DEMANDER DE L’AIDE

PARLER DE CE QUE VOUS VIVEZ 
PEUT ÊTRE UN SOULAGEMENTMA VIE QUOTIDIENNE

COMMENT EN PARLER 
AVEC MON ENTOURAGE ?
Votre LMC s’inscrit également 
dans le quotidien de vos proches. 
Il est important de trouver 
un nouvel équilibre avec 
votre entourage, votre famille 
et vos ami(e)s.

RÉPONDRE AUX IDÉES REÇUES…
FAUX FAUX FAUX

« Je ne peux pas mener 
une vie normale »

Avec une prise en charge appropriée, 
il est possible de travailler, 

d’exercer des activités physiques et 
de mener une vie sociale active.

« La LMC est contagieuse »
La LMC n’est pas transmissible 

par contact ou par voie aérienne, 
car elle est due 

à une mutation génétique.

« C’est un cancer, je 
vais donc avoir une 
chimiothérapie »

La LMC est généralement traitée 
par des ITK, souvent bien tolérés.

Votre entourage peut vous soutenir dans les actes de vla vie quotidienne :
• vous rappeler de prendre vos traitements
• vous accompagner à vos rendez-vous médicaux
• vous aider à effectuer des démarches administratives

!

Pour plus d’informations
sur la Leucémie Myéloïde Chronique

scannez ce QR Code ou allez sur le site : 
https://www.leucemiemyeloidechronique.fr/
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Lea, jeune maître nageuse, mène une vie tranquille jusqu’à ce qu’elle 
soit diagnostiquée d’une leucémie myéloïde chronique (LMC).

Dans la salle d’attente du médecin, elle rencontre Mehdi,
propriétaire d’un bistrot, et Célestine, retraitée depuis longtemps, 

qui ont tous deux leur propre histoire avec la maladie.
Malgré les épreuves, des amitiés naissent, l’amour fleurit 

et la vie avec la LMC évolue avec le temps… 
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